Verksamhetsberattelse
2023



Foreningens mal ar att fraimja medlemmars fysiska och psykiska utveckling genom att:
o Stimulera och inspirera medarbetarna till en aktiv fritid
o Oka trivsel och arbetsgladje
o Bidra till en vi-kdnsla bland medarbetarna
o Hoja attraktionsvardet pa kommunen som arbetsplats
o Bidra till att medarbetarna hittar “lusten och livsgladjen”.

o Stodja medarbetarna till att fa ett halsosamt hallbart arbetsliv.

Tack till alla vara nya och gamla samarbetspartners samt vara styrelseledaméter som gor det
mojligt for vara medlemmar att delta i aktiviteter som var forening erbjuder.

Under 2023 har vi jobbat for att utveckla foreningen pa flera olika satt med t ex tydligare och
enklare information och gora reklam for vara aktiviteter i olika kanaler.

Under aret har flera foretag hort av sig till oss for att starta ett samarbete vilket ar roligt da vi
vill att EKAF ska bli en naturlig samarbetspartner med olika lokala féretag inom
hélsoframjande aktiviteter.

Utmaningar som vi statt infor ar att vi har haft ett byte av ordférande under aret vilket
sjdlvklart paverkat styrelsearbetet da detta ar en viktig post i féreningen.

Enligt stadgarna klev vice ordférande in som ordinarie ordférande.

Till f6ljd av detta fick vi dven en ny vice ordférande och en post som styrelseledamot blev
vakant och beslut togs att ha den vakant fram till arsmoétet 2024 da det enligt stadgarna ar
godkant med 50% antal kvarvarande styrelseledamoéter.

Vi har haft méten med kommunen gallande samarbete mellan oss och detta arbete fortsatter
under 2024 for att gora 6verenskommelse som vi har som grund i vart gemensamma arbete
till att ge medlemmarna en bra balans kring halsan pa jobbet och pa fritiden.

Styrelsen har valt att ta fram en verksamhetsplan for det fortsatta arbetet inom féreningen
for att ha en grund att arbeta utifran under kommande aret och framdéver ska en
verksamhetsplan tas fram varje ar.



Eskilstuna Kommun Anstélldas Fritidsforening lamnar hdrmed foljande

verksamhetsberattelse for verksamhetsaret:

Styrelsen har bestatt av:

Funktion Namn Information Vald t om
Ordférande Anna Lundblad (mars-22 — juni-23)

Carina Gillitz (juni-23 — mars-24)* 2024
Kassor/ledamot Sofie Salomon (mars-23 — mars-25) 2025
Sekreterare Carina Ekstrom 2025
Vice ordférande Carina Gillitz (mars-22 —juni-23)

Helena Andersson (juni-23 — mars-24)** 2024
Ledamot Marie Samuelsson vice sekreterare 2024
Ledamot Lena Schenell 2024
Ledamot Benny Lexander 2024
Ledamot Catharina Zettergren 2025
Ledamot Lindha Sagstrom Thudin 2025
Ledamot Vakant
Revisor Goran Augustsson 2024
Revisor suppleant Vakant
Valberedning Veronica Salas 2024

Adjungerad

Marianne Sodergren

Foreningskonsulent

*Beslut i protokoll 2023-06-12
** Beslut via mejl med styrelsen 20-21 juni (per capsulam)

Samarbetspartners

Vi har fatt 8 st nya partners, GUIF, Modell Madeleine, Malin Store, Ekdngen Aventyrsgolf,
Kayakomt, Salong Effiong, ABF och SENSUS.
Vi har tagit beslut om att ha sa manga l6pande avtal som majligt som férnyas automatiskt

arligen.

Arsmote

Arsmotet holls i Stadshusets café den 2023-03-09 da 27 st medlemmar var nirvarande.

Sammantraden

Under verksamhetsaret har 11 protokollférda sammantraden hallits. Moten har skett bade
fysiskt och digitalt via teams.

KAF-konferens ”Framtidskoll” i Motala 12-13 oktober, delar av styrelsen akte och fick ett bra
utbyte av erfarenheter med andra fritidsféreningar i Sverige samt representanter fran
Cardskipper informerade om medlemssystemet som EKAF anvander.

Viking Line 1-2 maj, med nya ledamd&ter med b la fokus att ldra kdnna varandra, pratade om
stadgarna (tolkningar), vara roller och profilprodukter.




Orresta 24-25 september da vi b la pratade om arshjul av aktiviteter och moten,
verksamhetsplan 2024 samt planera aktiviteter.

Ekonomi Se bifogade dokument.

Vi har fornyat EKAFs profilprodukter - termomugg, shoppingpase samt matladakasse och
kopt in dessa sa vi har ett litet lager. De kommer att sdljas men dven vara vinster i vissa
tavlingar som sker under aret. Vi har tagit beslut gallande profilklader till styrelsen i form av
en jacka och namnbrickor.

Vi har haft nagra avtackningar av styrelseledamoter som slutat samt andra personer som

stottat foreningen under flera ar.

Vi har skaffat ett nytt ekonomiprogram, Speedledger, som ar integrerat med Nordea som ar
foreningens bank. Utifran det nya systemet har vi anpassat vara rutiner for uppféljning och
hantering t ex utdkat swish betalningar i samband med aktiviteter.

Foreningskonsulten har gatt en gratis kurs via Arkiv Sérmland i ”Arkivvard”.

Information

For att sprida information om EKAF:s utbud har vi lagt ut information pa hemsidan
www.ekaf.nu , via medlemsprogrammet Cardskipper och Facebook. Vi har dven borjat
publicera lite pa Instagram under konto @ekafeskilstuna.

Vid arets slut har ca 78% (+3%) av medlemmarna anslutit sig till Cardskipper. Via Facebook
har vi vid arsskiftet 1036 foljare (+86 st).

Medlemmar
Antalet medlemmar 2023 var 3 588 st (+65 st).

Vi har beslutat att medlemskortet i papper upphér under 2024 for att minska det
administrativa arbetet och underlatta for vara samarbetspartners.

Aktiviteter vi har haft under 2023

EKAF-kvallen var den 14 november, det kom ovdntat manga medlemmar denna kvall vilket
var roligt. Dock ledde det till lite logistiska problem men med talamod och respekt blev
kvallen lyckad for bade foreningen, medlemmarna och vara samarbetspartners.

Under kvéllen salde vi 1417 biobiljetter och under 2023 har vi totalt salt 5393 biljetter.

Olika aktiviteter vi anordnat/erbjudit medlemmarna:

- Padel for nyborjare och vana vid 2 tillfallen
- Yoga

- Bussresa till Stockholm Let’s Dance

- Sandgrund Lars Lerin

- Stora Sundby slottvisning 2 grupper

- Prova pa Crawl

- Prova pa Nordic Wellness

- Allsang i Parken

- 5-kamp i Bowlinghallen


http://www.ekaf.nu/

- Blomsterdemo

- EKAF masterskap i Golf

- Prova pa golf (installt)

- Foreldsning med Kristina Palten

- Foreldasning med Mike Florette

- Den gdende julkalendern

- Adventskalender dag 1-24 i december pa Cardskipper (populart)
- En grupp med Rinkbandy under sasong
- En grupp med innebandy

- Eskilstuna revyn

- Fototavling sommar

- Halsobingo

- Halsoutmaning

- Erbjudit shoppingresor med Tuna Trafik
- Ekdngens dventyrsgolf

Det har varit ett bra ar for féreningen och vi ser fram emot kommande aret!



