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Föreningens mål är att främja medlemmars fysiska och psykiska utveckling genom att: 
 

o Stimulera och inspirera medarbetarna till en aktiv fritid 
 

o Öka trivsel och arbetsglädje 
 

o Bidra till en vi-känsla bland medarbetarna 
 

o Höja attraktionsvärdet på kommunen som arbetsplats 
 

o Bidra till att medarbetarna hittar ”lusten och livsglädjen”. 
 

o Stödja medarbetarna till att få ett hälsosamt hållbart arbetsliv. 
 
 
Tack till alla våra nya och gamla samarbetspartners samt våra styrelseledamöter som gör det 
möjligt för våra medlemmar att delta i aktiviteter som vår förening erbjuder. 
 
Under 2023 har vi jobbat för att utveckla föreningen på flera olika sätt med t ex tydligare och 
enklare information och göra reklam för våra aktiviteter i olika kanaler. 
 
Under året har flera företag hört av sig till oss för att starta ett samarbete vilket är roligt då vi 
vill att EKAF ska bli en naturlig samarbetspartner med olika lokala företag inom 
hälsofrämjande aktiviteter. 
 
Utmaningar som vi stått inför är att vi har haft ett byte av ordförande under året vilket 
självklart påverkat styrelsearbetet då detta är en viktig post i föreningen.  
Enligt stadgarna klev vice ordförande in som ordinarie ordförande. 
Till följd av detta fick vi även en ny vice ordförande och en post som styrelseledamot blev 
vakant och beslut togs att ha den vakant fram till årsmötet 2024 då det enligt stadgarna är 
godkänt med 50% antal kvarvarande styrelseledamöter. 
 
Vi har haft möten med kommunen gällande samarbete mellan oss och detta arbete fortsätter 
under 2024 för att göra överenskommelse som vi har som grund i vårt gemensamma arbete 
till att ge medlemmarna en bra balans kring hälsan på jobbet och på fritiden. 

Styrelsen har valt att ta fram en verksamhetsplan för det fortsatta arbetet inom föreningen 
för att ha en grund att arbeta utifrån under kommande året och framöver ska en 
verksamhetsplan tas fram varje år. 

 

 

 

  

 



Eskilstuna Kommun Anställdas Fritidsförening lämnar härmed följande 
verksamhetsberättelse för verksamhetsåret: 

 
Styrelsen har bestått av:                                   

 
Funktion Namn Information Vald t om 
Ordförande Anna Lundblad     (mars-22 – juni-23)  
 Carina Gillitz         (juni-23 – mars-24)* 2024 
Kassör/ledamot Sofie Salomon       (mars-23 – mars-25) 2025 
Sekreterare Carina Ekström  2025 
Vice ordförande            Carina Gillitz (mars-22 – juni-23)  
 Helena Andersson (juni-23 – mars-24)** 2024 
Ledamot Marie Samuelsson vice sekreterare            2024 
Ledamot                      Lena Schenell  2024 
Ledamot Benny Lexander  2024 
Ledamot Catharina Zettergren  2025 
Ledamot Lindha Sagström Thudin  2025 
Ledamot                     Vakant   
Revisor Göran Augustsson  2024 
Revisor suppleant Vakant   
Valberedning              Veronica Salas                          2024 
Adjungerad    Marianne Södergren      Föreningskonsulent  
    

*Beslut i protokoll 2023-06-12 
** Beslut via mejl med styrelsen 20-21 juni (per capsulam) 
                            
 
Samarbetspartners 
Vi har fått 8 st nya partners, GUIF, Modell Madeleine, Malin Store, Ekängen Äventyrsgolf, 
Kayakomt, Salong Effiong, ABF och SENSUS. 
Vi har tagit beslut om att ha så många löpande avtal som möjligt som förnyas automatiskt 
årligen. 

Årsmöte 
Årsmötet hölls i Stadshusets café den 2023-03-09 då 27 st medlemmar var närvarande. 

Sammanträden 
Under verksamhetsåret har 11 protokollförda sammanträden hållits. Möten har skett både 
fysiskt och digitalt via teams.  
 
KAF-konferens ”Framtidskoll” i Motala 12-13 oktober, delar av styrelsen åkte och fick ett bra 
utbyte av erfarenheter med andra fritidsföreningar i Sverige samt representanter från 
Cardskipper informerade om medlemssystemet som EKAF använder. 
 
Viking Line 1-2 maj, med nya ledamöter med b la fokus att lära känna varandra, pratade om 
stadgarna (tolkningar), våra roller och profilprodukter.  

 



Orresta 24-25 september då vi b la pratade om årshjul av aktiviteter och möten, 
verksamhetsplan 2024 samt planera aktiviteter. 

Ekonomi Se bifogade dokument.  

Vi har förnyat EKAFs profilprodukter - termomugg, shoppingpåse samt matlådakasse och 
köpt in dessa så vi har ett litet lager. De kommer att säljas men även vara vinster i vissa 
tävlingar som sker under året. Vi har tagit beslut gällande profilkläder till styrelsen i form av 
en jacka och namnbrickor. 

Vi har haft några avtackningar av styrelseledamöter som slutat samt andra personer som 
stöttat föreningen under flera år. 
 
Vi har skaffat ett nytt ekonomiprogram, Speedledger, som är integrerat med Nordea som är 
föreningens bank. Utifrån det nya systemet har vi anpassat våra rutiner för uppföljning och 
hantering t ex utökat swish betalningar i samband med aktiviteter. 
 
Föreningskonsulten har gått en gratis kurs via Arkiv Sörmland i ”Arkivvård”. 
 
Information  
För att sprida information om EKAF:s utbud har vi lagt ut information på hemsidan 
www.ekaf.nu , via medlemsprogrammet Cardskipper och Facebook. Vi har även börjat 
publicera lite på Instagram under konto @ekafeskilstuna. 

Vid årets slut har ca 78% (+3%) av medlemmarna anslutit sig till Cardskipper. Via Facebook 
har vi vid årsskiftet 1036 följare (+86 st). 

Medlemmar  

Antalet medlemmar 2023 var 3 588 st (+65 st). 

Vi har beslutat att medlemskortet i papper upphör under 2024 för att minska det 
administrativa arbetet och underlätta för våra samarbetspartners. 

Aktiviteter vi har haft under 2023 

EKAF-kvällen var den 14 november, det kom oväntat många medlemmar denna kväll vilket 
var roligt. Dock ledde det till lite logistiska problem men med tålamod och respekt blev 
kvällen lyckad för både föreningen, medlemmarna och våra samarbetspartners. 
Under kvällen sålde vi 1417 biobiljetter och under 2023 har vi totalt sålt 5393 biljetter. 

Olika aktiviteter vi anordnat/erbjudit medlemmarna: 

- Padel för nybörjare och vana vid 2 tillfällen 
- Yoga 
- Bussresa till Stockholm Let´s Dance  
- Sandgrund Lars Lerin 
- Stora Sundby slottvisning 2 grupper 
- Prova på Crawl 
- Prova på Nordic Wellness 
- Allsång i Parken 
- 5-kamp i Bowlinghallen 

http://www.ekaf.nu/


- Blomsterdemo 
- EKAF mästerskap i Golf 
- Prova på golf (inställt) 
- Föreläsning med Kristina Palten 
- Föreläsning med Mike Florette 
- Den gående julkalendern 
- Adventskalender dag 1-24 i december på Cardskipper (populärt) 
- En grupp med Rinkbandy under säsong 
- En grupp med innebandy 
- Eskilstuna revyn 
- Fototävling sommar 
- Hälsobingo 
- Hälsoutmaning 
- Erbjudit shoppingresor med Tuna Trafik 
- Ekängens äventyrsgolf 

 

Det har varit ett bra år för föreningen och vi ser fram emot kommande året! 


